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予
防
と
治
療
の
組
み
合
わ
せ

　　
今
回
の
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
に
集
結
い

た
だ
い
た
講
師
陣
は
、い
ず
れ
も
が

ん
治
療
に
は
標
準
治
療
だ
け
で
は

な
く
、様
々
な
治
療
法
や
対
策
が
あ

る
と
の
考
え
方
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　
講
演
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
た
西
脇
俊

二
先
生
は
、副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な

い
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｐ
Ｔ

（
イ
ン
シ
ュ
リ
ン・ポ
テ
ン
シ
ャ
ル・セ

ラ
ピ
ー
）療
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
。が
ん
が
、ブ
ド
ウ
糖
を
好
む

性
質
を
利
用
し
た
療
法
で
、イ
ン

シ
ュ
リ
ン
を
使
用
し
て
血
糖
値
が
下

が
っ
た
所
に
少
量
の
抗
が
ん
剤
と
ブ

ド
ウ
糖
を
点
滴
す
る
こ
と
で
、が
ん

を
縮
小
さ
せ
る
も
の
で
す
。西
脇
先

生
は「
が
ん
細
胞
に
集
中
的
に
抗
が

ん
剤
を
送
り
込
む
画
期
的
な
治
療

法
」と
し
て
症
例
を
交
え
な
が
ら
解

説
し
ま
し
た
。

　

が
ん
予
防
の
観
点
か
ら「
消
化

力
」の
重
要
性
に
も
言
及
し「
消
化

力
が
低
下
す
る
と
未
消
化
物
が
蓄

積
し
、栄
養
が
吸
収
さ
れ
に
く
く
な

り
、結
果
的
に
体
調
不
良
や
疾
患
を

引
き
起
こ
し
や
す
い
」と
し
て
、消

化
力
を
高
め
る
食
べ
方
、消
化
し
や

す
い
食
材
の
重
要
性
も
強
調
し
ま

し
た
。

　
今
回
初
登
壇
と
な
っ
た
の
は
、医

療
法
人
医
新
会
よ
ろ
ず
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
の
萬
憲
彰
先
生
で
す
。萬
先

生
は「
が
ん
細
胞
は
免
疫
に
認
識
さ

れ
な
い
よ
う
に
、が
ん
抗
原
を
隠
し

て
い
る
」と
の
認
識
を
示
し「
免
疫

細
胞
が
、が
ん
を
認
識
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
、が
ん
治
療
で
重

要
」だ
と
訴
え
ま
す
。そ
の
た
め
に

有
効
な
治
療
法
と
し
て
、低
容
量
抗

が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
、光
が
ん
免

疫
治
療
、温
熱
療
法
な
ど
を
紹
介

し
、「
代
替
医
療
だ
け
で
は
な
く
標

準
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

治
療
の
成
果
が
出
や
す
い
」と
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

ア
ル
カ
リ
化
食
と
幹
細
胞

　
一
方
、食
事
を「
ア
ル
カ
リ
化
食
」

に
す
る
重
要
性
を
説
い
た
の
は
、か

ら
す
ま
和
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
和

田
洋
巳
先
生
で
す
。和
田
先
生
は
、

か
ね
て
か
ら「
が
ん
患
者
は
高
脂
肪

食
・
高
タ
ン
パ
ク
食
・
乳
製
品
・
牛
乳

「統合療法コンベンション２０２２」が去る５月８日(日)に、東京・神田のアーバンネット神田
カンファレンスで開催されました。28年目を迎えた今回は、テーマを「がん」に絞り５人の
専門家から最新の統合療法や予防法などについて講演いただきました。会場はほぼ満
席で、YouTube配信でも多くの閲覧数を集めた内容の一部をダイジェストします。

を
摂
取
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
」こ
と
に

警
鐘
を
鳴
ら
し
、食
事
を「
ア
ル
カ
リ
化

食
」に
変
え
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

　
「
ア
ル
カ
リ
化
食
」に
よ
っ
て
身
体
の

炎
症
を
抑
え
、免
疫
力
を
上
げ
、さ
ら

に
免
疫
系
を
壊
さ
な
い
な
ど
に
加
え
、

「
炎
症
を
広
げ
な
い
範
囲
で
緩
や
か
に

抗
が
ん
剤
治
療
を
行
う
」と
い
う
方
法

で
、改
善
が
見
込
め
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
て
い
ま
す
。

　

　
ス
テ
ー
ジ
３
、ス
テ
ー
ジ
４
な
ど
難

治
性
の
高
い
が
ん
に
つ
い
て
有
効
な
治

療
法
を
示
し
た
の
は
、白
川
太
郎
先
生

で
す
。近
年
、が
ん
細
胞
に
も「
幹
細
胞
」

が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、

今
回
の
講
演
で
は
、が
ん
の
増
殖
や
転

移
の
元
と
な
る「
幹
細
胞
」に
つ
い
て
解

説
し
ま
し
た
。白
川
先
生
は「
幹
細
胞

が
増
え
る
要
因
は
体
内
の
炎
症
反
応
に

あ
り
、抗
が
ん
剤
は
最
も
炎
症
を
引
き

起
こ
す
原
因
」と
力
説
し
ま
す
。そ
の
結

果
、幹
細
胞
を
集
中
的
に
攻
撃
す
る
こ

と
で
増
殖
が
抑
え
ら
れ
る
治
療
法
と
し

て
、幹
細
胞
の
ア
ポ
ト
ー
シ
ス（
自
滅
）

を
促
す「
ヨ
ウ
素
」と
、炎
症
を
引
き
起

こ
す
活
性
酸
素
を
除
去
す
る「
水
素
」

を
用
い
た
治
療
を
提
案
し
ま
し
た
。

命
を
守
る
た
め
に…

　
最
後
に
、が
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
の

理
事
長 

森
山
晃
嗣
が「
が
ん
に
な
る
食

事
、な
ら
な
い
食
事
」を
テ
ー
マ
に
、病

気
と
栄
養
の
関
係
に
言
及
し
、避
け
る

べ
き
食
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。ま
た
、ス

テ
ィ
ー
ブ・
ジ
ョ
ブ
ズ
が
生
前
に
残
し
た

健
康
の
重
要
性
を
訴
え
る「
物
理
的
な

も
の
は
、再
度
見
つ
け
ら
れ
る
。で
も
一

度
で
も
な
く
し
た
ら
再
度
見
つ
か
ら
な

い
の
が
人
生
と
命
だ
。自
分
自
身
と
人

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
」と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
、会
場
は
感
動
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は
、全
て
の

講
演
内
容
に「
そ
も
そ
も
、な
ぜ
が
ん
に

な
る
の
か
？
」と
い
う
根
本
的
な
テ
ー

マ
が
貫
か
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。治

療
法
は
異
な
っ
て
い
て
も
、一
人
ひ
と
り

の
患
者
に
最
善
の
治
療
を
組
み
合
わ
せ

て
提
案
す
る
統
合
療
法
は
、新
た
な
が

ん
治
療
の
選
択
肢
と
し
て
注
目
さ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

西脇 俊二先生

萬 憲彰先生

白川 太郎先生

理事長 森山 晃嗣

がん治療の新たな選択肢、
統合療法に注目！

和田 洋巳先生
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Botalabo Topics 統合療法コンベンション２０２２

統合療法コンベンションが見放題
がんコントロール協会にご入会いただくと、2018年以降に開催さ
れた統合療法コンベンション約75講演（現時点）の動画がいつで
もご覧いただけます。今回の全５講演もご視聴いただけますので、
見逃してしまった方、もう一度見たい方は、ぜひご入会ください！

■■■■■■■■■■■■　入会はこちら ■■■■■■■■■■■■

npo-gancon.jp
検索がんコントロール協会



Topics

総
合
内
科
専
門
医・秋
山
ド
ク
タ
ー
の﹁
栄
養
改
善
﹂物
語

　
花
粉
症
は
、あ
る
日
突
然
や
っ
て

き
ま
す
。昨
日
ま
で
は
な
ん
と
も
な

か
っ
た
の
に
急
に
、目
の
か
ゆ
み
や

充
血
、く
し
ゃ
み
、鼻
づ
ま
り
な
ど
の

症
状
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。

　

神
奈
川
県
に
お
住
ま
い
の
50
代

女
性
Ｍ
さ
ん
も
、30
代
後
半
ぐ
ら
い

の
時
に
同
じ
よ
う
な
症
状
に
襲
わ

れ
ま
す
。春
の
日
ざ
し
が
あ
た
た
か

い
あ
る
日
の
こ
と
、突
然
く
し
ゃ
み

や
鼻
水
、目
の
か
ゆ
み
な
ど
が
出
始

め
ま
す
。最
初
は「
な
ん
と
な
く
熱
っ

ぽ
い
し
、風
邪
だ
と
思
っ
た
」そ
う
で

す
。が
、一
週
間
経
っ
て
も
二
週
間

た
っ
て
も
な
か
な
か
治
ら
な
い
の

で
、病
院
に
行
っ
た
ら「
花
粉
症
で

す
」と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
以
来
、毎
年
２
月
の
10
日
ご
ろ
か

ら
５
月
の
Ｇ
Ｗ
が
終
わ
る
ま
で
の
約

３
ヶ
月
間
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
と
目

薬
と
、市
販
の
治
療
薬
を
手
放
せ
な

く
な
り
ま
す
。花
粉
症
に
か
か
っ
て

い
る
人
は
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す

が
、一
旦
、鼻
水
が
出
始
め
た
ら
止

ま
り
ま
せ
ん
。テ
ィ
ッ
シ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
は

あ
っ
と
い
う
間
に
空
に
な
り
、ゴ
ミ

箱
は
鼻
を
か
ん
だ
ティ
ッ
シ
ュ
の
山
。

目
が
か
ゆ
く
、く
し
ゃ
み
が
断
続
的

に
続
き
、集
中
力
が
途
切
れ
て
、仕

事
や
勉
強
も
手
に
つ
か
な
い
状
態
に

陥
り
ま
す
。

　

花
粉
症
は
、文
字
通
り
花
粉
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
で
、一
般
的
に
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、鼻
づ
ま
り
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
や
目
の
か
ゆ
み
、ア
レ

ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。花
粉
症
を
誘
発
す
る
の

は
ス
ギ
や
ブ
タ
ク
サ
、イ
ネ
な
ど
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、中
で
も
多
い

の
が
ス
ギ
花
粉
で
す
。

　
Ｍ
さ
ん
も
ス
ギ
花
粉
症
で
し
た
。

耳
鼻
科
に
通
い
、治
療
薬
を
処
方
さ

れ
ま
す
が
、花
粉
症
は
、ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
抑
え
る
た
め
に
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
を
使
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、ど

れ
も
眠
く
な
る
副
作
用
が
あ
り
ま

す
。日
中
は
、仕
事
で
車
を
運
転
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
Ｍ
さ
ん
は
、眠

気
に
襲
わ
れ
る
の
を
避
け
る
た
め
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
処
方
薬
を
や
め
、ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
薬
局
を
か
け
ず
り

回
り
、眠
く
な
ら
な
い
市
販
薬
を
見

つ
け
ま
す
。そ
れ
か
ら
は「
毎
年
春

に
な
る
と
ティ
ッ
シ
ュ
を
２
〜
３
パッ

ク
必
ず
ま
と
め
買
い
し
、目
薬
や
飲

み
薬
を
補
充
す
る
生
活
を
長
年
続

け
た
」そ
う
で
す
。

　
Ｍ
さ
ん
は
、花
粉
症
以
外
に
と
く

に
持
病
な
ど
は
な
く
健
康
状
態
に

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。食
生

活
も
日
頃
か
ら
添
加
物
の
多
い
加

工
食
品
な
ど
は
避
け
、栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
摂
る
な
ど
、

ど
ち
ら
と
い
え
ば
健
康
的
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
花
粉

症
に
な
っ
て
か
ら
は「
気
分
が
ウ
ツ

に
な
り
、部
屋
の
窓
は
開
け
ら
れ
な

い
、布
団
は
干
せ
な
い
、外
出
も
億

劫
に
な
る
。料
理
す
る
時
も
鼻
に
栓

を
し
て
ティ
ッ
シ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
持
っ
て

台
所
に
立
つ
」こ
と
を
余
儀
な
く
さ

れ
、な
ん
と
か
で
き
な
い
か
と
ず
っ

と
頭
を
痛
め
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、今
か
ら
４
〜
５
年
前
、

ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
と
出

会
っ
て
Ｍ
さ
ん
の
体
は
変
わ
り
始
め

ま
す
。端
的
に
い
う
と
、ボ
タ
ラ
ボ
グ

リ
ー
ン
、ボ
タ
ラ
ボ
キ
ャ
ロ
ッ
ト
、ミ

ネ
ラ
ル
77
、オ
メ
ガ
ミ
ネ
ラ
ル
を
体

に
補
充
し
て
か
ら
、不
思
議
な
こ
と

に
花
粉
症
が
ピ
タ
リ
、と
止
ま
っ
た

の
で
す
。２
０
１
８
年
春
の
こ
と
で

し
た
。Ｍ
さ
ん
が
、ど
ん
な
ふ
う
に

し
て
花
粉
症
を
克
服
で
き
た
の

か
？ 

詳
細
は 

次
号
で
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。(

つ
づ
く)

医師・医学博士、カナダマギル大学臨床腫
瘍学客員教授。NPO法人がんコントロー
ル協会理事。がん免疫治療と植物栄養素
を中心とした免疫栄養療法など、副作用の
ない多角的療法で成果を上げている。

秋山 真一郎　
あきやま しんいちろう

25
年
間
悩
ま
さ
れ
た
花
粉
症
が

ピ
タ
リ
︒ 
そ
の
理
由
は
?

vol. 26

毎
年
春
先
に
な
る
と「
花
粉
症
」に
悩
ま
さ
れ
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。ス

ギ
と
か
、花
粉
と
か
、名
前
を
聞
く
だ
け
で「
あ
ー
い
や
だ
、ユ
ー
ウ
ツ
」と
う

ん
ざ
り
顔
で
呟
く
人
、皆
さ
ん
の
周
り
に
も
い
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
、国
民

病
と
も
い
わ
れ
る
花
粉
症
に
25
年
間
も
悩
ま
さ
れ
た
女
性
の
お
話
で
す
。
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BOTALABO
認知症対策レシピ

認知症の対策や改善には、糖質オフがポイントになると考えられています。
今回は糖質オフでも美味しくて体にも嬉しいレシピをご紹介いたします！

セミナーで人気の料理メニュー

1

作り方材料（2人分）

2

鶏だんごとキドニービーンズのサラダ

1

作り方

材料（2人分）

2

3

1

作り方材料（4人分）

2

ほうれん草とひじきのナムル

3

ボタラボ牧草牛サラダ
牛肉ステーキ用…1枚
レタス…3枚
クレソン…1束
ラディッシュ…6個
カイワレ…1束
【黒胡椒ドレッシング】
塩…1/2
粗挽き黒胡椒…少々
レモン汁…大さじ1/2
カプレオ…大さじ2
パイン酵素…大さじ1
塩…小さじ1/4
胡椒…少々
ナチュレオ…大さじ1

牛肉は室温に戻して Aを振る。

フライパンにナチュレオを入れて強
めの中火で 2 分半焼く。片面も同様
に焼きアルミに包んで置き 5mm の
厚さの削ぎ切りにする。

レタスは一口大、クレソンは葉をつ
み茎は 4cm に切る。ラディッシュ
は薄切り、カイワレは根を取る。

お皿に盛り、ドレッシングをかける。

A

3

4

とりひき肉…150g
キドニービーンズ…100g
( ドライパック )
クミンパウダー…小さじ 1
片栗粉…大さじ 1
塩…小さじ 1/3
胡椒…少々
一味…少々
しょうが汁…小さじ 1
天然だし…大さじ 1
ナチュレオ…大さじ 1
バター…5g
玉ねぎみじん切り…15g
香菜みじん切り…適量
ねぎみじん切り…適量

A

B

【ドレッシング】
塩胡椒…各少々
オリーブオイル…大さじ 1/2
（カプレオでも ok）

ひじきは水で戻し熱湯に塩少々
を入れて茹でる。

ほうれん草も茹でて 5cm の長
さに切り、醤油を振りかかける。

ボウルにしっかり絞ったほうれ
ん草と1を入れ Aを加えて、冷
蔵庫で冷やす。

ほうれん草…1束
乾ひじき…20g
醤油…小さじ1
塩…少々
ニンニク擦りおろす…1片
ごま油…大さじ1
すり白ごま…大さじ1
醤油…小さじ2
塩…小さじ1/2
天然だし…大さじ1

A

鶏ひき肉にAを加えて混ぜる。一
口大に丸めてフライパンにナチュ
レオとバターを加えて両面焼く。

ボウルにキドニービーンズを入れ
Bとドレッシングを加えてあえる。

 　を乗せてねぎのみじん切りを
乗せる。
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