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免
疫
力
を
上
げ
て
強
い
体
を
つ
く
る

　
私
の
専
門
は
「
腫
瘍
内
科
」
で
す
が
、

臨
床
医
を
し
て
い
る
と
が
ん
だ
け
で
は
な

く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

肥
満
症
な
ど
様
々
な
疾
患
や
症
状
を
持
っ

た
患
者
さ
ん
と
相
対
し
ま
す
。

　
そ
の
な
か
で
私
自
身
が
常
々
感
じ
て
き

た
こ
と
は
「
病
気
は
薬
物
だ
け
で
は
な
か

な
か
治
せ
な
い
」
と
の
思
い
で
す
。
が
ん

治
療
を
例
に
あ
げ
る
と
、
手
術
、
抗
が
ん

剤
、
放
射
線
と
い
っ
た
標
準
治
療
に
限
ら

ず
、
こ
れ
ま
で
免
疫
療
法
や
遺
伝
子
治
療
、

統
合
療
法
な
ど
あ
ら
ゆ
る
治
療
法
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
が
ん
で
亡

く
な
る
人
や
が
ん
に
か
か
る
人
は
い
ま
だ

に
減
ら
せ
て
い
な
い
の
が
現
実
で
す
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
免
疫
力
が
関

係
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

患
者
さ
ん
自
身
の
免
疫
力
を
上
げ
て
自
然

治
癒
力
を
高
め
な
い
と
、
医
療
的
な
治
療

を
施
し
て
も
な
か
な
か
効
果
が
上
が
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
。以
来
、あ
る
時
期
か
ら
、

が
ん
の
免
疫
栄
養
療
法
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
植
物
栄
養
素
の
解
毒
作
用
や
免
疫
活
性

に
着
目
し
た
免
疫
栄
養
療
法
は
、
が
ん
だ

け
で
は
な
く
他
の
疾
患
に
も
応
用
可
能
で
、

食
事
や
栄
養
を
見
直
す
こ
と
で
成
果
を
あ

げ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
何
人
も
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
か
ら
、
き
ょ
う
は
「
糖
尿

病
の
危
機
」
か
ら
脱
し
た
事
例
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Topics

内
科
専
門
医
・
秋
山
ド
ク
タ
ー
の
﹁
栄
養
改
善
﹂
物
語

2

４
个
月
で
︑糖
尿
病
の
危
険
水
域
か
ら

脱
し
た
女
性
の
栄
養
改
善
法
と
は
？
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ボ
タ
ニ
ッ
ク
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
は
、
２
０
１
９
年
夏
か
ら
「
医
療
と
栄
養
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
本
誌
で
は
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
総
合
内
科
専
門
医
で
あ
る
秋
山
真
一
郎
先
生
が
取
り
組
ま
れ
て
い

る
治
療
と
栄
養
療
法
で
状
態
が
好
転
、
ま
た
は
改
善
し
た
患
者
さ
ん
を
１
年
間
通
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

食
事
と
栄
養
の
見
直
し
で
健
康
状
態
が
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
。
秋
山
先
生
ご
自
身
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

H
bA1c

の
数
値
に
「
驚
き
」

　
首
都
圏
に
住
む
60
代
の
女
性
は
、
２
０

１
９
年
の
某
月
、
私
が
勤
務
す
る
病
院
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
女
性
は
高
血
圧
、

高
脂
血
症
で
、
頻
尿
、
喉
が
乾
く
な
ど
の

症
状
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
採
血

し
、
糖
尿
病
の
指
標
と
な
る
「HbA1c

」

の
値
を
調
べ
る
と
、
一
年
前
は
6.1
％
だ
っ
た

の
に
14･

２
％
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

HbA1c

は
、
最
近
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
も

紹
介
さ
れ
ま
す
の
で
ご
存
知
の
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
す
る
と
糖
化
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
割
合
を
示

す
も
の
で
、
一
般
的
に
血
糖
値
が
高
い
人

ほ
ど
数
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
症
状
の
有
無
、
血
糖
値
、

HbA1c

の
値
を
総
合
的
に
み
て
判
断
し
ま

す
が
、HbA1c

の
国
際
的
な
基
準
値
は

「
6.5
％
」
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で

も
そ
の
数
値
を
超
え
る
と
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
、
数
値
が
さ
ら
に
大
き
い
場
合
は
医

師
か
ら
教
育
入
院
を
進
め
ら
れ
、
徹
底
し

た
食
事
制
限
や
治
療
が
行
わ
れ
る
の
が
普

通
で
す
。

　
こ
の
女
性
は
、HbA1c

が
14･

２
、
血

糖
値
３
８
２
、
症
状
か
ら
見
て
も
明
ら
か

に
糖
尿
病
で
あ
り
、
通
常
で
あ
れ
ば
教
育

入
院
し
て
、
医
師
に
よ
る
食
事
指
導
や
徹

底
し
た
治
療
が
必
要
な
状
態
で
し
た
。

食
事
の
足
し
算
、
引
き
算

　
私
は
ま
ず
、
本
人
の
食
生
活
や
生
活
習

慣
を
つ
ぶ
さ
に
聞
き
取
り
し
ま
し
た
。
体

重
は
１
年
前
と
比
べ
て
３
キ
ロ
程
度
増
え

た
よ
う
で
す
が
、
急
に
太
っ
た
実
感
は
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
た
だ
、
食
事
が
極
端

に
「
糖
質
」
に
偏
っ
て
い
ま
し
た
。
１
日
３

回
の
食
事
に
加
え
て
、
毎
日
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
１
個
食
べ
る
。
昼
食
は
、
常
に
菓
子
パ

ン
か
う
ど
ん
が
メ
イ
ン
で
、
１
日
２
〜
３
回

は
、
水
で
溶
か
し
て
飲
む
甘
い
ジ
ュ
ー
ス
を

口
に
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
１
年
前
ま
で
そ
ん
な
食
生
活
で
は
な
く
、

実
際
にHbA1c

の
値
も
低
い
こ
と
か
ら
、

お
そ
ら
く
何
か
が
き
っ
か
け
で
「
甘
い
も

の
」
に
ハマ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
私
は
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
イ
ン
シ
ュ
リ
ン

の
出
を
促
進
す
る
ア
マ
リ
ー
ル
と
い
う
薬

を
少
量
（
２
mg
）　
処
方
す
る
と
と
も
に
、

食
事
の
足
し
算
、
引
き
算
を
徹
底
し
、
朝

晩
の
食
事
の
量
を
半
分
以
下
に
す
る
な
ど
、

糖
質
の
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
を
勧
め
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
日
か
ら
徹
底
し
た

栄
養
療
法
を
は
じ
め
ま
す
。

正
し
い
栄
養
で
薬
い
ら
ず
の
体
を
め
ざ
す

　
正
常
分
子
栄
養
学
に
基
づ
い
て
、
糖
質

は
極
力
取
ら
な
い
よ
う
に
し
、
肉
や
魚
な

ど
の
タ
ン
パ
ク
質
と
良
質
の
油
、
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
生
野
菜
、
と
く
に

葉
物
類
を
増
や
し
ま
し
た
。
あ
と
は
腸
内

環
境
を
整
え
、
免
疫
力
を
あ
げ
る
た
め
に

納
豆
な
ど
の
発
酵
食
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
繊

維
質
の
も
の
を
摂
る
よ
う
勧
め
ま
し
た
。

　
食
事
と
栄
養
の
見
直
し
。
大
き
く
は
そ

の
二
つ
を
実
践
し
た
だ
け
で
す
が
、
１
ヶ

月
後
のHbA1c

は
、
12･

０
、
血
糖
値
は

２
０
０
近
く
に
下
が
り
ま
し
た
。
２
ヶ
月

後
、
３
ヶ
月
後
も
数
値
は
下
が
り
続
け
、

４
ヶ
月
後
に
はHbA1c

の
値
が
、
7.3
％
と

半
分
近
く
に
ま
で
下
げ
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。
こ
の
女
性
は
、
幸
い
に
糖
尿
病
の

合
併
症
は
ま
だ
現
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
食
事
療
法
と
負
担
に
な
ら
な
い
程

度
の
軽
い
散
歩
を
続
け
る
こ
と
を
進
言
し

ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
か
な
り
の
改
善
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
栄
養
療
法
を
続
け
、HbA1c

は
「
6.5
」
以
下
、
ア
マ
リ
ー
ル
を
さ
ら
に

減
ら
し
て
、
最
終
的
に
は
「
処
方
し
な
い
」

で
い
い
状
態
に
持
っ
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

医師・医学博士、カナダマギル大学臨
床腫瘍学客員教授、札幌医科大学卒。
NPO法人がんコントロール協会理事。
がん免疫治療と植物栄養素を中心とし
た免疫栄養療法など、副作用のない多
角的療法で成果を上げている。
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HbA1c（％）
主に食事療法で改善した糖尿病患者さんのHbA1c の推移

4ヶ月間で
約半分に！
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